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PODER JUDICIARIO DO ESTADO DO PLAUI

ﬁl':m DE REUNIAO DO COMITE GESTOR DE ATENCAO mn‘.ﬁmmi SAUDE DE MAGISTRADOS E
RVIDORES DO PODER JUDICIARIO DO ESTADO DO PIAUI

DATA: 28/08/2019 LOCAL: SaLa pE RETRATOS TJPI Inicio: 09:00 Fim: 11:00

PAUTA

1. Apresentacdo do Relatorio de Agdes realizadas com o objefivo de reduzir patologias enfre
magistrados e senvidores.

2. Sugesties voltadas a melhoria da qualidade de vida dos Magistrados e Senvidores.

ASSUNTOS DISCUTIDOS

0 Desembargador Dr, Haroldo Oliveira Rehem, Presidente do Comité Gestor de Atencdo Integral 3 Sadde
de Magistrados e Servidores, fez a abertura dos trabalhos, dando boas vindas a todos os componentes do
Comite. 0 Superintendente de Satide e Qualidade de Vida, Senhor José Nilton Veras, fez o relato das agoes
realizadas pelo departamento de saude, como o Programa Vida Saudavel, com a triagem voltada para
identificar as patologias mais frequentes para fomentar novas agdes destinadas a melhorar a qualidade de
vida e saide de magistrados e servidores. A Juiza, Dra. Maria Zilnar Coutinho Leal sugeriu melhorias no
Programa Vida Saudavel, com nova roupagem e acompanhamento estruturado. A AMAPI sugeriu que
para cumprimento da Portaria (Presidéncia) N2 1502 /2019 - PJPI/TJPI/SECPRE, de 08 de maic de 2019,
os magistrados e servidores sejam sutilmente convocados a comparecer ao setor médico para realizarem
os EPS [exames periodicos de satde), a fim de incentivar e motivar o servidor e magistrado a melhorar a
qualidade de vida, e identificar as deengas de maior incidéncia, o representante da AMAPI, lembrou que,
preferencialmente, os EPS serdo realizados no més de aniversario do magistrado ou servidor e para
incentivar seu comparecimento gque sejam distribuidos brindes simbolicos com o apeic do SIDSJUS, o que
foi acatado pelo seu representante, Dr. Carlos Eugénioc de Sousa. A Psicologa, Dra. Micheline e Silva Patha
Dias, comunicou sobre a realizacio de atividades em setembro, "Setembro Amarelo”, com a participacio
do CVV ([Centro de WValorizagie da Vida) e sugeriu a confecgdo de camisetas com mensagens
encorajadoras. O Secretario de Administiragio e Gestio de Pessoas, Dr. Paulo Silvio Mourdo Veras
questionou sobre a logistica quanto a licitagdes voltadas a questoes de saude, como fornecimento de
limentos ao Tribunal, Dr. José Nilton Veras, esclareceu que tais licitagdes estdo em andamento e estio
em conformidade com o Programa de reeducagio alimentar, com acompanhamento e supervisio de
nutricionistas, A AMAPI sugeriu ainda que, os profissionais sejam capacitados a fim de melhorar a
qualidade do trabalho realizado e que fossem realizadas capacitagbes com a finalidade de melhorar a
qualidade de vida dos servidores. Por fim, foi sugerido que fosse criado um cronograma de reunices para
colocar em prdtica as ideias apresentadas, Sem mais sugestdes ou manifestagbes dos membres do Comité,
o Desembargador Harcldo Oliveira Rehem, encerrou os trabalhos do Comité, manifestando sua plena
satisfacdo com a participagdo de todos.
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Saude dos Magistrados e
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ORIENTACOES GERAIS

Este modelo de relatério devera ser utilizado pelos orgéos participantes do Prémio
CI\{J de Qualidade para fins de comprovagao da realizacdo de acdes relacionadas a
.saude dos magistrados e servidores, conforme disposto na Portaria CNJ n. 88/2019,
inciso XI, art. 6° do Anexo | que regulamenta o Prémio.

Neste relatorio deverzo constar apenas as agdes realizadas no periodo entre 1° de
setembro de 2018 e 31 de agosto de 2019, conforme determinado no inciso Xl, do

art. 6° do Regulamento do Prémio CNJ de Qualidade. Atividades fora desse prazo
serao desconsideradas.

As agdes realizadas deverso ser consolidadas em relatério Gnico, cabendo observar
que todas as segées desse Relatorio sdo de preenchimento obrigatério. Portanto, o
tribunal devera encaminhar apenas um Relatdrio de Agdes, em formato “pdf’.

Cabe destacar que conforme Anexo | - Art. 6° Xl as agbes que necessitam de
comprovagao sdo as listadas nos itens “¢c” e “d", listadas abaixo:

Anexo I - Art. 6° X! — Portaria CNJ n° 88/2019
c) desenvolver agbes com vistas & redugdo de incidéncia das 5
principais patologias causadoras de afastamentos para tratamento da
propria satde de magistrados e servidores (10 pontos).
d) desenvolver agbes com vistas & redugdo de incidéncia de cada uma
das 5 patologias predominantes constatadas nos exames perioédicos de
saude de magistrados e servidores (10 pontos).

Ressalta-se a importancia do preenchimento de todos os campos da (s) acdes (s)
mencionadas pelo tribunal. Caso néo seja possivel o preenchimento completo, deve-
se justificar a auséncia no campo “Observagdes”.

A auséncia de informagbes e/ou documentos comprobatérios podera acarretar em
perda de pontos ou, até mesmo, em nao pontuagdo do item.

ACOES REALIZADAS

Liste as atividades realizadas pelo tribunal entre 1° de setembro de 2018 e 31 de agosto
de 2019.

Caso o tribunal tenha realizado mais de uma agéo devera explicitar cada uma, conforme
modelo a seguir:
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1: Campanha de Doagio de sangue em parceria com HEMOPI

OBJETIVO

Colaborar com o estoque de bolsas de sangue do Centro de Hemoterapia do
Piaui(HEMOPI):

Sensibilizar os servidores sobre a importancia da doagéo.

PERIODO E LOCAL DE REALIZACAO
Acao realizada no TJPI, no dia 04 de setembro de 2018

PROCEDIMENTO ADOTADO

Articulagdo com o Hemopi com sua unidade mével de coleta.

Mobilizagdo junto aos servidores para participar da campanha, por meio de
convites e divulgagdo no site deste TJPI.

Divulgagéao do evento por meio de convite no site do TJ, e outras midias.

OBSERVACOES:

Total de candidatos a doagdo: 71

Essa Acao foi desenvolvida com o apoio do
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ACAO N° 2: SETEMBRO AMARELO

Palestra: Valorizagado da Vida, um sentido para continuar

OBJETIVO
Sensibilizar os servidores e magistrados sobre os cuidados com a satide mental;

Abordar o suicidio como problema de saude publica;
Orientar quanto a identificagdo dos sinais de sofrimento psiquico;

Conscientizar sobre a importancia de dialogar sobre suicidio como forma de
prevengédo do comportamento de risco;

PERIODO E LOCAL DE REALIZACAO
Agéo realizada no auditério do TJPI, em 28 de setembro de 2018

PROCEDIMENTO ADOTADO

Articulagdo com a palestrante convidada sobre a abordagem do tema em alus&o
ao Setembro Amarelo, como forma de discutir acerca dos cuidados com a satde
mental e a prevencéo do suicidio.

Articulagado com a equipe do Centro de Valorizagdo da Vida - CVV, e realizado
convite para que comparecessem e participassem da discussdo com uma fala
sobre o tema abordado;

Articulagdo com a Geréncia de Satde Mental, da Fundag&o Municipal de Saude
de Teresina/FMS, para que também participassem do evento, apresentando a rede
de atendimento disponivel no municio, para atender aos usuarios acometidos com
sofrimento psiquico.

Distribuigdo de material do tipo folders e cartilhas, como forma de dar acesso aos
participantes do evento a informagdes e orientagdes acerca do tema trabalhado;

Divulgagdo do evento por meio de convite no site do TJ, e outras midias.

OBSERVAGOES:
Total de participantes: 42
Palestrantes: Patricia Carvalho Moreira-Psicéloga Especialista em Satude Mental

Maria Zélia Soares Feitosa — Voluntaria e Coordenadora do CVV
Luana Bueno - Gerente de Satide Mental da FMS/PMT
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CAOIN®3: OUTUBRO ROSA
Palestra: O impacto do Qutubro nossas vidas
OBJETIVO

Sensibilizar os servidores e magistrados para a prevengdo do cancer de mama;

Informar sobre a importancia da prevengido, diagnéstico precoce e adesdo ao
tratamento adequado.

PERIODO E LOCAL DE REALIZACAO
Acéao realizada em 30 de outubro de 2018, no auditdrio do TJP!I

PROCEDIMENTO ADOTADO

Articulagio com a palestrante para proferir sobre prevengao de cancer de mama e
cuidados com a satide da mulher, alusivo ao Qutubro Rosa, més do calendario da

saude publica relacionado ao tema.

Divulgagéo do evento por meio de convite no site do TJ, e outras midias.
OBSERVACOES:

Total de patticipantes: 49

Palestrante: Luis Ayrton Santos Junior - Médico Mastologista
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AGAO N°4: DEZEMBRO VERMELHO
Orientagdes educativas sobre infeccoes sexualmente transmissiveis e AIDS,

e teste rapidos para AIDS, Sifilis, Hepatites Be C

OBJETIVO

Informar aos servidores e magistrados sobre prevencado e tratamento das
infec¢bes sexualmente transmissiveis, com foco no HIV/Aids, incentivo ao uso do
preservativo e realizagdo de testes rapidos de HIV, Sifilis, Hepatite B e C.

PERIODO E LOCAL DE REALIZACAO

Acéo realizada em 12 de dezembro de 2018, na Superintendéncia de Gestdo da
Salde e Qualidade de Vida/SUGESQ.

PROCEDIMENTO ADOTADO

Articulagdo com o Nucleo de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) / AIDS e
Hepatites Virais da Diretoria de Vigilancia em Satide da FMS de Teresina-Pl para a
aconselhamento sobre ISTs e realizagdo dos testes rapidos para HIV, Sifilis,
Hepatite Be C.

Entrega de kits com material informativo e preservativos.

Divulgagao do evento por meio de convite no site do TJ, e outras midias.
OBSERVACOES:

Total de participantes: 33
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CAON°5: PALESTRA

Alcoolismo: O limite entre o beber social e a sindrome da dependéncia

OBJETIVO

Promover a discuss&o juntos aos servidores e magistrados sobre as diferengas do
uso social e uso abusivo do alcool;

Elencar as causas e consequéncias do uso, abuso e dependéncia do alcool.

Sensibilizar para o reconhecimento da busca de ajuda profissional.

PERIODO E LOCAL DE REALIZACAO

Acio realizada em 25 de fevereiro de 2019, no Auditério do TJPI.

PROCEDIMENTO ADOTADO

Articulagdo com o palestrante para viabilizar a agéo preventiva e de cuidados com
a saude dos servidores e magistrados deste TJPI.

Divulgacédo do evento por meio de convite no site do TJ, e outras midias.

OBSERVACOES:
Total de participantes: 70

Palestrante: Samuel Robson Moreira Régo - Médico Psiquiatra
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CAO  N°6: Campanha de prevencdo de infeccdo sexualmente
ransmissiveis/Aids

OBJETIVO

Informar servidores e magistrados sobre Infecgdes sexualmente transmissiveis por
meio da distribuicdo de material educativo e preservativos.

PERIODO E LOCAL DE REALIZACAO

Acao realizada no periodo de 25-02-2019 a 01-03-2019 na Superintendéncia de
Gestao da Saude e Qualidade de Vida - SUGESQ- TJ/PI

PROCEDIMENTO ADOTADO

Entrega de kits com material informativo e preservativos

Divulgagéo do evento por meio de convite no site do TJ, e outras midias.

OBSERVAGOES:
Total de kits entregues: 70
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AGAO'N 07 - RODA DE CONVERSA
O papel da Mulher na Sociedade Atual

OBJETIVO

Promover o empoderamento feminino como forma de prevenir a violéncia

interpessoal na familia, trabalho e sociedade dentro da perspectiva da politica de
atencéao integral a saude da mulher.

PERIODO E LOCAL DE REALIZACAO

Acéao realizada em 08 de margo de 2019, no auditério do TJPI.

PROCEDIMENTO ADOTADO

Articulagdo com a Coordenadoria da Mulher, Nucleo .de Gestéo ?ocioaénbi:q;&:
(NUSA) e Nicleo Permanente de Método Consensuais de Solugéo de Contli
(NUPEMEC) para agé&o conjunta.

Divulgagao do evento por meio de convite no site do TJ, e outras midias.

OBSERVACOES:
Total de participantes: média de 500 participantes
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ACAO N°: 08/CAMPANHA DE PROMOCAOQ DA SAUDE DO SERVIDOR

OBJETIVO

Incentivar os servidores e Mmagistrados para adogdo de habitos saudaveis como
promocé&o de salde;

Mensurar risco cardiovascular utilizando a antropometria, afericdo de pressédo e
glicemia capilar:

Sensibilizar sobre a importancia da ades3o ao tratamento das patologias existentes
prevenindo a interferéncia no seu desempenho laboral.

PERIODO E LOCAL DE REALIZACAO
Agao realizada no periodo de 06-05-2019 a 08-05-2019

PROCEDIMENTO ADOTADO

Afericdo de pressdo arterial, exame de glicemia capilar, peso, e'statura,
circunferéncia abdominal, mensuraggo de IMC (Indice de massa corpérea) e
orientacdo de habitos saudaveis (atividade fisica, alimentagao saudavel, adesdo de
tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso).

Divulgacdo do evento por meio de convite no site do TJ, e outras midias.
OBSERVACOES:
Total de participantes: 40
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CAO'N: 09' PALESTRA

LER/D.O.R.T : Prevencao através da Ergonomia

OBJETIVO

Orientar aos servidores e magistrados sobre as formas de prevenir e identificar as
lesdes laborais.

PERIODO E LOCAL DE REALIZACAO

Acao realizada em 24 de maio de 2019

PROCEDIMENTO ADOTADO

Realizacao de orientagdes sobre a postura adequada no ambiente de trabalho;

Aplicagdo de fita adesiva muscular;

Pratica de alongamento.

OBSERVAGOES:
Total de participantes: 35
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ACAO N°: 10
SEMANA DE PROMOGCAO DA SAUDE BUCAL

OBJETIVO

_Promqver saude bucal aos servidores e magistrados por meio de orientagéo
instrutivas.

Realizar exame clinico odontoldgico, diagnéstico e profilaxia.

PERIODO E LOCAL DE REALIZACAO

Acéo realizada no periodo de 29/07 a 02/08/2019, no consultério odontolégico da
Superintendéncia de Gestio da Salde e Qualidade de Vida/SUGESQ/TJPI.

PROCEDIMENTO ADOTADO

. = oo - ias e
OrientagBes quanto a higiene bucal; exame clinico odontologico; profilaxias
aplicagoes topicas de fluor.

p oo : arie. Ca boca e
Realizagdo de diagnéstico das doengas orais, como a carie, cancer de
doencas periodontais.

OBSERVAGCOES:
Total de participantes: 62
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OBSERVAGAO

g ' icleo de
Todas as agdes descritas neste relatério foram desenvolvidas com 0 ap%o dsoerl‘l\lslijc;fs i
Gestao Socioambiental (NUSA), e Nucleo Permanente de Método Con
Solugao de Conflitos (NUPEMEC).
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