MANEIRAS DE PROMOVER
SUSTENTABILIDADE
NO TRABALHO

REDUZA AS IMPRESSOES DE PAPEL.

Reflita antes e imprimir! Se possivel, selecione a opcao “frente
e verso” e aproveite folhas inutilizadas para usar como rascunho.

OPTE PELA AGUA DOS GARRAFOES.

Assim, vocé reduz o consumo de garrafas plasticas e ainda
diminui a degradacé&o ao meio ambiente.

COMUNIQUE VAZAMENTOS.

Nao deixe a torneira aberta por muito tempo! Se encontrar
vazamentos, comunique ao Departamento de Engenharia.

DIMINUA O USO DE DESCARTAVEIS.

Adote um copo ao longo do dia no seu ambiente de trabalho.
Se possivel, traga um copo pessoal ou uma garrafinha de casa.

DESLIGUE SEUS EQUIPAMENTOS.

Ao sair da sala, desligue o monitor. Lembre-se também de
desligar todos os equipamentos ao final do expediente,
inclusive as lampadas e o ar-condicionado.

DESCARTE PILHAS E BATERIAS
ADEQUADAMENTE.

Deposite pilhas e baterias em coletores especiais. O descarte
inadequado oferece perigo ao meio ambiente e a sua saude.

DE PREFERENCIA AS ESCADAS.

Substitua o uso de elevador pelas escadas. Além de
reduzir o consumo de energia, € um 6timo exercicio
para a sua saude fisica e mental.

PRATIQUE A CARONA SOLIDARIA.

Ofereca carona ao seu colega de trabalho. Assim, vocé reduz
a poluigdo ambiental e melhora o transito da sua cidade.

COMPARTILHE ESSAS IDEIAS, O PLANETA AGRADECE!
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