


Vamos vencer 
juntos!

O QUE É VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E  FAMILIAR CONTRA 
A MULHER?

FORMAS DE VIOLÊNCIA CONTRA A MULHER

Segundo o artigo 5º da Lei Maria da Penha (Lei 
11.340/2006): é qualquer ação ou omissão baseada no 
gênero, que lhe cause morte, lesão, sofrimento físico, 
sexual ou psicológico, dano moral ou patrimonial”.

É praticada em casa, na rua, no trabalho, em qualquer 
lugar; seja pelo companheiro, familiar, ou em qualquer 
relação íntima de afeto.

qualquer conduta que ofenda  sua integridade ou saúde 
corporal.

FORMA DE VIOLÊNCIA FÍSICA



FORMA DE VIOLÊNCIA PSICOLÓGICA
atinge a autoestima da mulher por meio de palavras 
ofensivas, desqualificação, proibição de trabalhar e/ou 
estudar, proibição de uma vida social ativa.

FORMA DE VIOLÊNCIA MORAL
Calúnia, difamação ou injúria.



FORMA DE VIOLÊNCIA PATRIMONIAL

FORMA DE VIOLÊNCIA SEXUAL

retenção, subtração, destruição de objetos, instrumen-
tos de trabalho, documentos pessoais. Por exemplo, 
roubar bens e dinheiro da vítima, desaparecer com 
documentos, destruir objetos.

em qualquer conduta que a constranja, manter ou parti-
cipar de ato sexual não desejado, mediante intimidação, 
ameaça ou uso de força.



COMO CONTRIBUIR

ONDE DENUNCIAR

•	 Divida as tarefas domésticas, elas são de responsabilida-
des dos moradores da casa, sejam eles homens ou mu-
lheres!

•	 Elimine as piadas machistas e sexistas das suas rodas de 
conversas;

•	 Entenda: violência contra a mulher não tem “mas...”

•	 Conteste o pensamento “essa é para casar” e “essa é só 
para passar a noite”.

•	 Não deixe que sua insegurança o transforme em um 
opressor.

•	 Perceba, de uma vez por todas, que ninguém mata ou 
bate em alguém por amor.

•	 Não “cante” mulheres na rua, isso não é elogio, é assédio!

•	 Cuide das crianças, essa deve ser uma obrigação de am-
bos, pai e mãe!

•	 Nunca use frases como: “Onde você acha que vai vestida 
assim?”, “A culpa não é minha, olha como você tá vesti-
da!”, “Se saiu de casa assim, é porque está pedindo”.

•	 Não poste ou compartilhe conteúdos íntimos sem auto-
rização.

•	 Converse sobre como o machismo afeta todas e todos.

•	 Divulgue a Campanha Laço Branco, use símbolos da Cam-
panha, laços e camisas;

•	 Compreenda que o combate à VIOLÊNCIA NÃO TEM GÊ-
NERO.

Delegacias Especializadas da Mulher em Teresina

Plantão de Gênero: Rua Coelho de Resende, sem número,� Centro 
Telefone: (86) 3216-5042 ou (86) 3216-5042

Centro: Rua 24 de Janeiro, Nº 500, Centro� 
Telefone: (86) 3222-2323

Norte / Leste: Rua Bom Jesus. sem número, Buenos Aires 
Telefone: (86) 3225-4597

Sudeste: Quadra 66, sem número, Dirceu Arcoverde I, Anexo do 8º DP 
Telefone: (86) 3216-1572

Sul: CSU Parque Piauí - Praça da Integração



COMO CONTRIBUIR
Centro de Referência Esperança Garcia 

�Rua Benjamin Constant, 2170 - Centro Norte 
email: centroesperancagarcia@gmail.com� 
Telefone: (86) 3233-3798 ou 99416-9451

Centro de Referência da Mulher Francisca Trindade 
Rua Senador Valdemar Santos, 330, Renascença I, Teresina - PI

Secretaria Municipal de Políticas Públicas para as Mulheres 
Rua Agripino Maranhão, 235 Bairro dos Noivos 

Telefone: (86) 3233-3961 / e-mail: smpm.teresina@gmail.com

Coordenadoria Estadual de Políticas Públicas para Mulheres 
Av. Joaquim Ribeiro, 835 - 3º andar 

Telefone: (86) 3217 3588

Juizado de Violência Doméstica e Familiar Contra a Mulher Fó-
rum Cível e Criminal Desembargador Joaquim de Sousa Neto  

Rua Gov. Tibério Nunes, sem número, 4º Andar, Cabral 
Telefone: (86) 3230-7800, Ramais: 7947 e 7951 

email: mariadapenha@tjpi.jus.br

DEFENSORIA PUBLICA/Núcleo de Defesa da Mulher em Situ-
ação de Violência da Defensoria Publica - Casa de Núcleos 
Avenida Nossa Senhora de Fátima, 1342, Bairro de Fátima - 

Telefone: (86) 3233-8504

Núcleo das Promotorias de Justiça de Defesa da Mulher Víti-
ma de Violência Doméstica e Familiar de Teresina – NUPEVID 

Rua Lindolfo monteiro, 911- Bairro de Fátima - Teresina-PI 
Telefone: (86) 3216-4550, email: nupevid@mppi.mp.br

Departamento de Estadual de Proteção à Mulher – D.E.P.M. 
Avenida Campos Sales, 2329, Bairro Marquês, Teresina


