Formulario de Inscricao das Ideias e Praticas - 3501569

INFORMAGCOES GERAIS

Titulo:
IMPLANTAQAO DE GINASTICA LABORAL PARA MAGISTRADOS(AS), SERVIDORES(AS) E ESTAGIARIOS(AS)
DO TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DO PIAUI

Unidade de Implantacao:
SUGESQ

Data de Implantagao:
08/06/2022

Palavras-chave:
Ginastica laboral; Qualidade de vida; bem- estar, Desempenho profissional

Beneficiariios:
Magistrados(as), Servidores(as) e Estagiarios(as) do Tribunal de Justica do Estado do Piaui

EQUIPE

Informar o nome dos responsaveis e autores (Magistrados e/ou Servidores) pela pratica com seus respectivos
contatos (CPF, e-mail e telefone).
DEBORA LEOPOLDINO NOGUEIRA
CPF: 002.020.473-69
EMAIL: debora_leopoldino@hotmail.com
KENIA REJANE LUSTOSA SAMPAIO
CPF: 025.076.903-48
EMAIL: kenialustosa@hotmail.com

Parceiros:
SECPRE
SGC
SLC
STIC
ASCOM
EMPRESA MOVIMENTO E SAUDE INTEGRAL LTDA.

INFORMAGOES SOBRE A PRATICA

Qual finalidade sua pratica se encaixa considerando o Art. 22, §1° do Provimento Conjunto n® 49/2021 (Marque SIM
ou NAO nas questdes a seguir):

A- Processos de trabalho (simplificacao):
Nao

B- Prestacao dos servicos (mais celeridade):
Nao

C- Satisfacao do publico alvo:
Sim

D- Alcance das metas estratégicas:
Sim

E- Praticas Sociais:
Nao

F- Praticas Ambientais:
Sim



G- Otimizacao de Despesas (reducao de intimacdes):
Nao

H- Outros aspectos significativos aos servicos:
Nao

Caso responda sim ao item H, cite a area:

Qual o eixo temético? (Marque SIM ou NAO nas questdes a seguir)

A- Produtividade judicial:
Nao

B- Transparéncia:
Nao

C- Planejamento e Gestao Estratégica:
Sim

D- Eficiéncia Operacional Administrativa:
Nao

E- Gestao Orcamentaria; Sustentabilidade e Acessibilidade:
Sim

F- Gestao de Pessoas:
Sim

G- Governanca de Tecnologia da Informagédo e Comunicacao:
Nao

H- Concilia¢do e Mediagéo:
Néo

I- Combate a Violéncia Doméstica:
Nao

J- Sistema Carcerario, Execucao Penal e Medidas Socioeducativas:
Nao

K- Acesso a justica e Cidadania:
Nao

Descricao da iniciativa detalhadamente, com o passo a passo para implementacao (informe a situagao
anterior e atual, além dos custos para operacionaliza-la, se houver):

O presente projeto visou a contratagdo de empresa/profissional para prestacao de servicos de ginastica laboral, que
consiste em uma atividade fisica orientada, composta por exercicios de facil execugéo e curta duracao, praticada no
trabalho durante o horario do expediente. Tais servigos serao exercidos por uma profissional da area de educacéao
fisica para os magistrados(as), servidores(as) e estagiarios(as), nas unidades deste Tribunal. Foi iniciado com a
Provocagéo da presidéncia do TJPI, posteriormente foram realizados os procedimento licitatérios e contrato; teve
inicio a realizacéo das aulas de ginastica laboral em julho de 2022, com um numero de 1501 participacdes nesse
més. A partir de 6 meses da implantagéo do projeto, sera realizada uma pesquisa de satisfacdo com os participantes
dessas aulas, os quais avaliardo os resultados alcancados com a prética da ginastica. Por fim, sera elaborado um
relatério com os dados obtidos. Custos: R$ 49.536,00 reais.

Objetivos:
MELHORAR O DESEMPENHO PROFISSIONAL (MACRO) ) )
REDUZIR AS ABSTENCOES AO TRABALHO POR MOTIVOS DE SAUDE (SECUNDARIO)

Resultados:



Embora implantado ha apenas 01 (um) més, o projeto ja teve 1501 participacbes em aulas de Ginastica laboral. Os
servidores participantes relataram que iniciativa é de extrema importancia para a melhoria da pratica profissional.

Dificuldades encontradas:
AINDA NAO ENCONTRAMOS DIFICULDADES.

Licdes Aprendidas:

DEVE-SE DAR MAIOR ATENCAO A SAUDE FiSICA E MENTAL PARA QUE SE POSSA TER MAIS QUALIDADE
DE VIDA E ATINGIR UM MELHOR DESEMPENHO PROFISSIONAL.

Alinhamento Estratégico:
-PROMOQAO DA SUSTENTABIL_IDADE
- APERFEICOAMENTO DA GESTAO DE PESSOAS

Observagoes:

Documento assinado eletronicamente por Débora Leopoldino Nogueira, Servidor TJPI, em
09/08/2022, as 10:44, conforme art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006.

1
sel A
assinatura
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Kenia Rejane Lustosa Sampaio, Servidora TJPI,
em 09/08/2022, as 10:45, conforme art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006.

1
sel A
assinatura
eletrénica

: e A autenticidade do documento pode ser conferida no site http://sei.tjpi.jus.br/verificar.php
5 L #2* informando o cédigo verificador 3501569 e o c6digo CRC 792EFDD1.
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