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RESUMO: Este artigo tem como finalidade explicar a violéncia obstétrica: uma forma de
violagdo dos direitos fundamentais da mulher. Sera realizada uma verificagdo geral sobre os
principais apontamentos constitucionais que tratam do desenvolvimento dos direitos
constitucionais, especialmente aqueles ligados a evolugdo dos direitos fundamentais da
mulher, que ensejou na atual configura¢do desses direitos, no tocante ao tema deste artigo.
Além disso, apresenta-se os aspectos relacionados ao Projeto de lei n°. 7633/14, que traz
alguns dispositivos que evidenciam a importancia dos direitos relacionados as parturientes,
bem como punibilidades para aqueles que infringirem esses direitos. Importante ressaltar que
o referido trabalho se utilizou da pesquisa bibliografica de forma descritiva e explicativa,
partindo da anélise e pesquisas em artigos cientificos e revisdo teorica de alguns autores que
dialogam sobre o assunto, como: Amorim (2015), Silva (2017) e D’Oliveira (2014).
Verificou-se que, com base no estudo realizado, a necessidade de elaboracao e efetivagdo de
politicas publicas para as mulheres parturientes, com o objetivo de garantir e proteger os
direitos fundamentais desse grupo.
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INTRODUCAO

A Constituicdo Federal de 1988 representa um dos maiores marcos para a
consolidagdo dos direitos femininos no Brasil. A igualdade de género ¢ um dos pontos mais
enfaticos a construgdo desses direitos, entretanto, nesta tentativa de equiparagado, subsiste uma
série de problemas frequentes sobre o tema no pais, sendo a violéncia contra a mulher um dos
principais. Falar de violéncia contra a mulher ndo implica, estritamente, em se mencionar a
violéncia fisica, mas em varios recortes dessa agressao, podendo ela ser sexual, psicoldgica,
verbal, patrimonial, dentre outros géneros. (AMORIM, 2015)

A violéncia obstétrica, por sua vez, encontra-se relacionada a qualquer género de
ultraje ao corpo da mulher em seu periodo gestacional, de parto, ou perinatal (entre as vinte e
duas semanas de gestacdo e os sete primeiros dias apos o nascimento do beb&) em ambiente
hospitalar. Este tipo de violéncia se estende, ainda, a pratica de coagao, ofensas, realizacao de
procedimentos sem consentimento ou explicagao prévia, dentre outras (SILVA, 2017).

De acordo com Arsie (2015) a protecdo a mulher em todos os periodos da
gestacdo ¢ prevista na Constituicdo Federal de 1988, sendo a licengca maternidade um 6timo
exemplo desta situacdo, uma vez que se considera necessario legalmente o resguardo
feminino como forma deste direito ser mantido. Igualmente, a satde ¢ um dos direitos
fundamentais garantidos a todo ser humano, estando atrelada a esta prerrogativa a preservacao
da dignidade humana, e outras garantias mencionadas na Lei n° 11.634/2007, que dispde dos
direitos da gestante, entre outros, i assisténcia junto ao Sistema Unico de Satde.

O parto se constitui como uma das etapas mais importantes da vida da mulher e
daqueles envolvidos no nascimento da crianga. Entretanto, nem sempre a experiéncia ¢
recordada de forma agradavel por este publico. Amorim (2015, p. 55) afirma que “a violéncia
obstétrica ¢ um atentado a dignidade da mulher, que da vida a sociedade”, assim, o parto se
faz como uma condi¢do exclusiva da mulher, tendo como principal finalidade a formagdo da
vida e feitura da dignidade materna, principais motivos pelos quais deve ser resguardo sob
quaisquer circunstancias, sejam ela relativas a assisténcia em saude, ou legal.

Assim sendo, o presente trabalho justifica sua consumacdo na relevancia,
inicialmente, social que patenteia, considerando o problema social da desigualdade e violéncia

de género no Brasil, o qual se propde a dar visibilidade a mulher coroataense que sofre
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violéncia obstétrica em seu estado pré e perinatal. Considera-se, também, a importancia
legislativa da temadtica, haja vista que o direito brasileiro protege a mulher nestas condigdes,
nao omitindo sua expressao académica, visto que propde agregacdo a estudos na area e
minudéncia futura a este respeito.

Este trabalho serd composto de trés seg¢des distintas, no qual a primeira serad
destinada a discuss@o da constitucionalizagdo dos direitos da mulher no Brasil, a segunda se
encarregara da abordagem do historico, conceitos, formas de violéncia obstétrica, resguardo
do direito reprodutivo no Brasil e sua presenca nos dispositivos legais brasileiros, para entdo
direcionar a terceira secdo na sua analise enquanto pratica que viola os direitos fundamentais
da mulher, assim como os aspectos juridicos dessas situagoes.

O objetivo deste trabalho ¢ analisar a violéncia obstétrica quando praticada em
periodo gestacional, evidenciando este fendmeno enquanto pratica que viola os direitos
fundamentais das mulheres. Serd realizada uma revisao de literatura que, segundo Marconi e
Lakatos (2017) propde a construgdo de conhecimento a partir da andlise critica de literatura
produzida na area. Para fins de embasamento teorico, serdo utilizados autores como Amorim
(2015), Silva (2017) e D’Oliveira (2014).

Espera-se através deste estudo analisar e refletir sobre o problema da violéncia
obstétrica enquanto aspecto que viola os direitos fundamentais da mulher, propiciando,
inclusive que estas mulheres tomem conhecimento de seus direitos, a fim de reivindicarem a

luz de suas necessidades.

A EVOLUCAO CONSTITUCIONAL DOS DIREITOS DA MULHER NO BRASIL

Ao longo dos anos, a representacdo da mulher nos textos constitucionais
brasileiros vem se modificando. Essa transforma¢ao tem abarcado diversas areas, desde o
recorte politico e trabalhista, até as questdes econdmicas e sociais, valendo mencionar seu
reconhecimento ao papel de cidadas.

O objetivo desta se¢do €, portanto, analisar a evolucao constitucional dos direitos
da mulher no Brasil, tendo em vista que mesmo com a intensa luta feminina por suas
conquistas, ainda se v€ no Brasil uma série de preconceitos em relagdo a figura feminina e,
em muitos casos, a violéncia propriamente dita, podendo servir de exemplo, a violéncia
obstétrica, objeto de pesquisa deste trabalho.

A desigualdade para com a mulher no Brasil se tornou uma das tematicas mais

debatidas no meio académico e na sociedade. Todavia, durante muito tempo a mulher teve seu
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papel reduzido a procriagdo e aos cuidados do lar, filhos e marido, além do ambito legal té-la

ignorado enquanto cidada de direitos por muitos anos, como visto abaixo:
A colonizagdo do Brasil inaugurou no pais a prevaléncia do sistema
patriarcal adequado de acordo com pardmetros culturais com inspiragdes
europeias e da igreja catdlica, entendendo a mulher como ser submisso a
todas as figuras masculinas, ¢ disso que se trata o patriarcado quando se fala
nessa questdo. Porém, embora as condigdes para o estabelecimento dos
direitos femininos fossem hostis, a mulher sempre soube se desdobrar tanto
no seio familiar, quanto no espaco para o trabalho e social, articulando sua
forca desde o inicio. (DEL PRIORE, 2000, p. 116).

Como visto, muito embora a mulher tenha sofrido com a desigualdade e a intensa
onda de restricdes e preconceitos, a luta pelos direitos femininos sempre foi um aspecto
presente na vida da mulher brasileira. Todavia, a evolu¢ao dos direitos da mulher no Brasil ¢
um processo que ocorreu de maneira lenta, sendo até hoje um campo que merece atengao por
ainda dispor de lacunas que precisam ser preenchidas, sobretudo, pela solidificagdo de uma

estrutura patriarcal que fortalece a diferenciacdo de género no pais.

A CARTA IMPERIAL DE 1824 E A CONSTITUICAO REPUBLICANA DE 1891

Em se tratando do amparo constitucional dos direitos da mulher, menciona-se, inicialmente, a
Carta Imperial de 1824. Este diploma abordou em seu contexto sobre o principio da igualdade
em seu artigo 179, inciso XII, onde afirma que a “lei sera igual para todos, tanto em relagdo a
protecdo, quanto ao castigo, recompensando a todos de acordo com seus respectivos
merecimentos” (NOGUEIRA, 2012, p. 126). Percebe-se, porém, neste trecho dois aspectos
importantes, primeiramente uma possibilidade de avango em relacao ao direito da mulher,
haja vista que o texto afirma a igualdade como sendo um direito de “todos”, todavia, ao
mesmo tendo, € perceptivel a forma genérica que o diploma utiliza, ndo deixando explicita a
figura da mulher dentro deste cenario.

Quer se dizer com isso que em uma sociedade cujo patriarcado regia toda a 1dgica
de funcionamento social, dificilmente qualquer afirmacgao legal que se dirigisse ao todo social
sem destacar a figura feminina propriamente iria conseguir sanar o problema da desigualdade
de género no pais, que ¢, justamente, o caso da Carta Imperial de 1824 que traz esta colocagao
em seu art. 179, porém sem sucesso quanto a inser¢ao das mulheres enquanto cidadas de

direito.
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De acordo com Moraes (2003), mesmo com tantos entraves, a mao de obra
feminina comecou a ser utilizada no mercado de trabalho a partir deste momento, porém, em
se tratando do ambito escolar, foi mais dificil ¢ demorada a inser¢cao da mulher, s6 tendo sido
permitida sua educacdo de maneira legal a partir de 1827 e sob a condigdo do
aperfeicoamento das atribui¢des de mae e esposa. Em 1871, porém, a Lei do Ventre Livre, deu
aos filhos das mulheres escravas o direito a liberdade, o que pdde ser considerado enquanto
avango sobre esta questao.

A instituicdo do Decreto n°® 181, de 24 de janeiro de 1890 traz para o ordenamento
juridico brasileiro, algumas transformacgdes ao direito da mulher, dentre elas o fato de ja ndo
ser permitida a agressdo a mulher e filhos pelo marido como forma de castigo (pratica comum
até a referida data). Entretanto, ¢ valido mencionar a intensa forca do patriarcado mesmo
diante deste cenario (SANTOS, 2009).

Segundo Moraes (2003) que a Constituigdo Republicana de 1891 modificou o
principio da igualdade mencionado anteriormente, porém sem muitos efeitos quanto a
distingdo das classes sociais, uma haja vista a intensa subjugacdo de algumas classes sobre
outras. Vé-se, portanto, através da colocagdo da autora que, mesmo a situacao legal do Brasil
sendo mudada, ao longo dos anos, a propria sociedade se mostrou resistente em aderir a essas
mudangas, mantendo firmes seus conceitos de desigualdade e preconceito, o que diretamente
manteve as mulheres sob uma posicdo subjugada, excepcionalmente pelas leis nao
mencionarem a questao de género de uma forma diretamente esclarecida.

Diante deste cenario foram sendo iniciados movimentos femininos em prol do
reconhecimento de seus direitos, ¢ o caso da Federacdo Brasileira pelo Progresso Feminino
(FBPF) criada por Bertha Lutz com o objetivo de garantir & mulher o direito a educagdo, a
participagdo politica e outros aspectos, tendo estes movimentos gerado frutos, considerando
que o Cddigo Eleitoral de 1932 deu as mulheres a partir de 20 anos o direito ao voto.

A mulher nas constitui¢des de 1934 ¢ 1946

A constitui¢do de 1934 foi a primeira entendida como social e democréatica, o
principio da igualdade pela primeira vez mencionou que nao deveria haver distingdes por
motivos de género, agregando a este, também, o direito feminino ao alistamento. O direito a
maternidade e a infancia ¢, entretanto, um dos mais importantes avangos deste periodo,
previstos no artigo 121, § 3° do diploma, pelo qual se iniciava a divisao do trabalho doméstico
para as mulheres (AMORIM, 2015).

A partir de entdo a mulher teve direito a adentrar ao mercado de trabalho, porém,

com o patriarcado estrutural enraizado na cultura da época, segundo Santos (2009, p. 32):
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[...] estas foram consideradas como malfeitoras, pois estavam tirando dos
homens o direito de prover a casa, razdo pela qual o salario feminino foi
proibido, porém, apés a resisténcia feminina a remuneracdo da mulher foi
aprovada, entretanto como renda complementar ao do marido, sendo muito
mais baixo que o do homem.

Percebe-se na fala da autora a origem de um problema presente na atualidade. A
diferenca salarial da mulher em relacio ao homem ¢ um problema que interfere na sua
dignidade enquanto ser humano e estd, infelizmente, arraigada no Brasil desde o referido
periodo. Vé-se durante o percurso aqui ja descrito que hd uma preocupagdo legal com a
determinagdo da isonomia, porém fica clara a ineficiéncia do principio da igualdade enquanto
dispositivo legal que possa, sozinho, sanar os problemas relacionados a diferenciagdo de
género no pais.

A Constituigdo de 1946 vem para fazer, mais uma vez, a reafirmacdo deste
principio aqui destacado, ndo tendo funcionando efetivamente como dispositivo de mudanca
para a mulher no Brasil. Coincidindo, justamente, com o periodo do &pice da Ditadura Civil
Militar no Brasil, os direitos das mulheres no Brasil nesta época permaneceram estagnados,

tendo havido mudancas neste quadro apenas na década de 1960.

A MULHER NAS CONSTITUICOES DE 1967 E 1969

O Estatuto da Mulher Casada, aprovado em 1962 remodela o posicionamento da
mulher no ambito legal brasileiro, dando a ela direitos ainda ndo alcancados até o momento,
como visto no Art. 248 do documento:

Art. 248. A mulher casada pode livremente: I - Exercer o direito que lhe
competir sobre as pessoas € os bens dos filhos de leito anterior (art. 393); 11
-Desobrigar ou reivindicar os imoveis do casal que o marido tenha gravado
ou alegado sem sua outorga ou suprimento do juiz (art. 235, nimero 1); III -
Anular as fiangas ou doagdes feitas pelo marido com infracdo do disposto
nos numeros III e IV do art. 285; IV - Reivindicar os bens comuns, moveis
ou imoveis, doados ou transferidos pelo marido a concubina (art. 1.177) [...].
(BRASIL, 1962, s/p)

Assim, tem-se através desse documento uma melhora no tocante a estes direitos,
porém, vale dizer que a mulher casada ¢ a unica representada, excluindo-se as demais. De
modo que, até¢ a Constituicdo de 1988, os direitos da mulher foram extremamente restritos,
tendo sido o periodo de regime militar marcado por intensas reivindicagdes quanto a este

aspecto. De acordo Santos (2009) as mulheres se estruturaram durante a Ditadura,
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organizando movimentos de resisténcia independentes, e conquistando espagos evidenciados

futuramente na Constitui¢ao Cidada.

A MULHER NA CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988

A insercdo da mulher no mercado de trabalho a partir da década de 1980 foi
crucial para sua designacdo enquanto cidada. As necessidades da industria levaram a mulher a
participar ativamente nestes ambientes e, posteriormente, nas faculdades e na politica.
Todavia, foi através da CF/88 que a igualdade de direitos civis femininos foi prevista,
independentemente da esfera, se publica ou privada, representando o maior marco do
estabelecimento do direito da mulher no pais (AMORIM, 2015).

A defesa dos direitos humanos da mulher ¢ um aspecto importante a ser
mencionado, além de seu aparecimento e representacdo expressa no principio da igualdade,
previsto no artigo 5° do documento:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes: I - homens ¢ mulheres sdo iguais em
direitos e obrigacgdes, nos termos desta Constituicdo. (BRASIL, 2017, p. 14).

Diferentemente da descrigdo apresentada nas constituigdes anteriores, vé-se a
partir deste momento a demonstragdo clara da figura da mulher enquanto cidada de direitos,
aspectos que também se encontram presentes em outros momentos na Constituicdo Cidada.
Tanto os direitos, quanto os deveres da relacdo conjugal familiar passam a ser de
responsabilidade mutua entre homem e mulher na CF/88 (art. 226, §5°). Os direitos
trabalhistas também fazem parte daqueles conquistados pela mulher através da Constituigao
de 1988, (art. 7°, inc. XXX), pela qual o documento afirma que ndo deve haver discriminagao
quanto ao sexo no mercado de trabalho.

Porém, o maior destaque quanto a mulher no mercado de trabalho ¢ a protecao a
maternidade, inserido dentro do instituto da estabilidade provisoria no emprego e da licenga
maternidade, juridicamente amparado pelos arts. 10, II, b, do Ato das Disposi¢cdes
Constitucionais Transitérias e pelo art.7°, XVIII da Constituicdo Federal da seguinte maneira:

Art. 10 - Até que seja promulgada a Lei Complementar a que se refere o

artigo 7°, I da Constitui¢ao: II - fica vedada a dispensa arbitraria ou sem justa

causa:
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b) da empregada gestante, desde a confirmagdo da gravidez até cinco meses
apos o parto. Art. 7° (CRFB /88) - Séo direitos dos trabalhadores urbanos ¢
rurais, além de outros que visem a melhoria de sua condigdo social: XVIII:
licenga a gestante, sem prejuizo do emprego ¢ do salario, com duragdo de
cento ¢ vinte dias. (BRASIL, 1988)

A Licen¢a maternidade ¢ o periodo em que a mulher se ausenta do trabalho para
cuidar da crianga recém-nascida, seja ela biologica ou adotiva, sem prejuizo de seu trabalho
durante 120 dias, como objetivo maior de proteger o crescimento da crianga nos primeiros
meses de vida. Falar da licenga maternidade se torna indispenséavel no contexto deste trabalho,
justamente, por esse direito representa o reconhecimento legal da necessidade da mulher de se
retirar do ambiente de trabalho para resguardar o crescimento dos filhos em sua fase inicial da
vida, devendo ela desde o periodo da gestacdo ser assistida por profissionais capacitados e
tratada dentro dos padrdes de preservacdo aos seus direitos fundamentais.

Porém, ndo raro muitas mulheres tém sofrido com a violéncia obstétrica em
diversos momentos em que precisam de atendimento, sobretudo durante e apos a gestacao,
quando o acompanhamento obstétrico se torna indispensavel com grande frequéncia, razao
pela qual a seguir, pretende-se discutir acerca dos conceitos de violéncia obstétrica e suas

formas de manifestacao.

VIOLENCIA OBSTETRICA

De acordo com Zanardo, Uribe e Natal (2017, n.p): “no decorrer da historia, as
mulheres vém sendo vitimas de varias formas de violéncia”. Diante disso, a Organizacao
Mundial da Saade (2015, n.p.), afirma que: “Violéncia ¢ a imposi¢do de um grau significativo
de dor e sofrimento evitaveis”. Diante disso, destaca-se que esse tipo de violéncia se trata de
um nucleo que integra uma das modalidades, entre outras, de violéncia contra a mulher.

Importante ressaltar que, conforme menciona Zanardo, Uribe e Natal (2017, n.p):
“0o descaso e o desrespeito com as gestantes no periodo do parto, envolvendo os setores
publicos e privados da satde, t€ém sido cada vez mais propagados pela imprensa, bem como
pelas redes sociais através de relatos de mulheres que se sentiram violentadas”. Esses dados
foram analisados pelo Ministério da Satude (2015, n.p.), afirmando que: “12,7% das queixas
das mulheres versavam sobre o tratamento desrespeitoso, incluindo relatos de terem sido mal
atendidas, ndo terem sofrido agressoes verbais e fisicas”.

Com base na pesquisa intitulada de “A mulher brasileira nos espagos publicos e

privados”, Venturi (2010, n.p), demonstrou que: “25% das mulheres entrevistadas informaram
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ter sofrido algum tipo de violéncia nos servigcos de saide no momento da ateng¢do ao parto,
nos ambientes publicos e privados". A violéncia obstétrica ¢ uma situacdo que vem ocorrendo
ha décadas no Brasil. Nesse sentido, Garcia (2013, n.p.), considera que:
Um fator sempre presente entre as gestantes ¢ a falta de informag@o e o medo
de perguntar sobre os processos que irdo ser realizados na evolugdo do
trabalho de parto. Essa situagdo pode leva-las a se conformar com a
exploragdo de seus corpos por diferentes pessoas, aceitando diversas
situagdes incomodas sem reclamar.

Outro ponto considerado grave, de acordo com Zanardo, Uribe e Natal (2017,
n.p), € que: “gestantes do mundo todo sofrem abusos, desrespeito, negligéncia e maus tratos
durante o parto nos ambientes de satde”. Esse tipo de situagcdo, conforme Zanardo, Uribe e
Natal (2017, n.p): “pode contribuir de maneira negativa no que se refere as consequéncias
para a mae, bem como para o recém-nascido, sobretudo porque diz respeito a uma temporada
de grande fragilidade para a mulher”. Entretanto, apesar da dispersdo desses desses
acontecimentos, a Organizacdo Mundial da Saude (2015, n.p.), aponta que: “atualmente nao
ha consenso internacional sobre como esses problemas podem ser cientificamente definidos e
medidos. Em consequéncia, sua prevaléncia e impacto na satde, no bem-estar e nas escolhas
das mulheres ndo sdo conhecidas”.

A Organizacdo Mundial da Satde (2015, n.p), ressalta: “a necessidade de
concretizar pesquisas com o objetivo de definir, medir e entender melhor as praticas
desrespeitosas e abusivas no periodo do parto, bem como criar formas de prevencdo e
eliminagdo dessas situagdes”. Diante disso, quando se busca na doutrina, ndo se encontra
apenas uma definicdo para violéncia obstétrica. Oliveira (2014, n.p.), divide a violéncia
obstétrica em quatro espécies: “negligéncia (omissao do atendimento), violéncia psicoldgica
(tratamento hostil, ameacas, gritos e humilhacdo intencional), violéncia fisica (negar o alivio
da dor quando ha indicacdo técnica) e violéncia sexual (assédio sexual e estupro)”.

Além disso, de acordo com Zanardo, Uribe e Natal (2017, n.p): “a violéncia
obstétrica engloba o uso descontrolado de medicamentos e intervengdes no parto, bem como a
realizagdo de praticas avaliadas como desconfortantes e muitas vezes dolorosas, ndo
fundamentadas em estudos cientificos.” Algumas situagdes em que ocorrem esses
procedimentos, conforme menciona Oliveira (2014, n.p.), sdo: “a raspagem dos pelos
pubianos, episiotomias de rotina, realizagdo de edema, inducdo do trabalho de parto e a

proibi¢ao do direito ao acompanhante escolhido pela mulher durante o trabalho de parto”.
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Conforme o exposto, pode-se extrair a violéncia obstétrica, nas palavras de Arsie
(2015, n.p): “é considerada uma violag¢ao dos direitos das mulheres gravidas em processo de
parto, que compreende perda da autoestima e decisdo sobre seus corpos”. Essa violéncia
resulta no predominio dos procedimentos de reprodugdo das mulheres através da atuacao
inadequada dos profissionais de saide da d4rea, através de um acompanhamento
desqualificado e inadequado, sendo assim, contribuindo de maneira negativa para o

desenvolvimento saudavel em um processo de pos-parto da mulher.

MODALIDADES DE VIOLENCIA OBSTETRICA

Ultimamente o parto vem sendo notado como um processo patoldgico, que tem
resultado na adocao da tecnologia parto dirigido, que, de acordo com Pontes e Soares (2018,
n.p.): “¢ onde a mulher se encontra, geralmente, imobilizada sujeita a utilizacdo de drogas
para a indugdo do parto e ao uso rotineiro de episiotomias e eventual forceps”. Esse tipo parto
¢ o exemplo de aten¢do mais corriqueiro no Brasil, sendo concretizado, quase sempre, por
intermédio de um médico em uma institui¢do hospitalar.

A Organizagdo Mundial da Satde publicou este ano novos protocolos acerca de
padrdes globais de atendimento as mulheres gravidas, com o intuito de diminuir o uso inutil
de algumas intervengdes médicas, por exemplo, a cesarea. Diante disso, a Organizagdo
Mundial da Saude (2018, n.p.), acrescenta que:

Os abusos e desrespeitos no parto em instituicdes de satde acontecem de
formas variadas, como abusos verbais ¢ humilhagdes, violéncia fisica,
auséncia de consentimento esclarecido antes da realizag@o de procedimentos
ou procedimentos médicos coercivos, falta de privacidade, recusa em
administrar analgesia, entre outros.

Outra forma de violéncia obstétrica ¢ a Manobra de Kristeller, que, de acordo
com Sauaia e Serra (2016, n.p.): “consiste em uma manobra na parte superior do tutero,
durante as contragdes do parto, com a finalidade de empurrar o bebé em diregcdo a pelve.
Podem ser utilizadas para isso as maos, bragos, antebrago e joelho”. A interferéncia ¢
considerada um desrespeito a integridade fisica e pode contribuir para a provoca¢do de uma
lesdo nos orgdos internos, hematomas, hemorragias, assim como a possibilidade de gerar
violéncia psicoldgica na gestante.

Tem-se, também, a violéncia obstétrica através da Aplicagdo de Ocitocina, que, de
conforme Pontes e Soares (2018, n.p.): “¢ um hormdnio que acelera o processo de contragdes

uterinas acelerando o trabalho do parto, entretanto, o prdéprio corpo se encarrega de
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produzi-lo”. Deve-se ressaltar que a indicagao incorreta, pode causar aumento espontaneo das
dores no momento das contragdes e, se ndo for controlada, pode contribuir com sérias
complicagdes para a mulher e o feto.

Em se tratando das Cesdreas Eletivas, outra forma de violéncia obstétrica, de
acordo com o Ministério da Saude (2018, n.p.): “a rede privada tem registrado um elevado
indice de parto cesareo que chega a 82% e de 37% na rede publica”. Esse tipo de parto,
conforme Anjos (2014, n.p.): “acontece quando o parto cirtrgico ¢ agendado antes da gestante
entrar em trabalho de parto”. De modo geral, a cesariana ¢ recomendada quando ¢ improvavel
que o parto vaginal seja alcangado com seguranca, em intervalo de tempo considerado seguro,
de forma a precaver morbidade fetal ou materna.

Outra forma de violéncia obstétrica € a Proibicdo de Acompanhamento no
momento do parto, impedindo que a gestante tenha essa escolha, que serve tanto para ela,
tratando-se de seguranga afetiva, como para o proprio parto, conforme cita a Lei
n°11.108/2005, artigo 19, como também a Resolugdo n° 36/2008 da ANVISA. Ha também a
Restricdo da Posi¢do para o Parto, onde resulta na posi¢do chamada litotomia que dificulta

na hora do parto, causando desconfortos tanto materna, como do préprio feto.

VIOLENCIA OBSTETRICA: UM OLHAR JURIDICO
A violéncia ¢ um problema muito disseminado e difundido, que vem sendo
combatido desde os primordios da civilizacdo. De acordo com Arsie (2015, n.p): “os temas
relativos ao Estado e a violéncia sdo muito proximos. Hobbes sustentou a tese de que o
surgimento do Estado afastou o homem do seu estado de natureza”. A partir disso, instituiu-se
o que Rousseau chamou de Contrato Social, com a defini¢do de novos limites a serem
implementados e desempenhados pelo Estado. (CAIRE; VERONESE, 2014)
Ao Estado coube entdo, a tarefa de organizar os individuos em sociedade,
definindo regras de convivéncia, e o que ¢ mais significativo, estabelecendo
sangdes aqueles cujo comportamento resultasse em violagdo do contrato. E
exatamente este poder de coer¢do, que impde aos homens a sua sujei¢do ao
Estado e as regras por ele estabelecidas. Nao se trata, entretanto, de uma
imposi¢do arbitraria, mas consentida pelos proprios contratantes, visto que a
troca de liberdade foi motivada sobretudo pela garantia de paz e seguranga
(CAIRE; VERONESE, 2000, p. 50).
Com base nisso, defende-se o argumento de que o direito a vida e a seguranga

pessoal justificaram a propria criagdo do Estado. De acordo com Ramos (2014, n.p): “o
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aprimoramento da espécie humana e a evolucdo da civilizagdo dependiam da tutela desses
direitos, o que lhes imprimiu a titularidade de direitos fundamentais”. Através desse ponto de
vista e sabendo-se que a violéncia obstétrica trata de um meio violento que restringe os
direitos da mulher, o tema passou a integrar as atuais discussdes politicas e adentrou ao corpo

legislativo de alguns paises, como o Brasil, por exemplo, como serd apresentado a seguir.

O TRATAMENTO JURIDICO DA VIOLENCIA OBSTETRICA NO BRASIL

O Brasil nao possui uma lei direcionada para a violéncia obstétrica. Entretanto, de
acordo com Arsie (2015, n.p): “existem projetos de lei sobre os servigos de atencdo obstétrica
em tramite no ambito federal e estadual”. O referido projeto de Lei 7.633/2014 foi dividido
em trés partes: Titulo I - Das diretrizes e dos principios inerentes aos direitos da mulher
durante a gestacdo, pré-parto, parto e puerpério; Titulo II - Da erradicagdo da violéncia
obstétrica; e, Titulo III — Do controle dos indices de cesarianas e das boas praticas obstétricas.
Dessa forma, o Projeto de Lei inicia tratando o alcance da terapia humanizada, ao afirmar que
no seu artigo 1°. (BRASIL, 2014)

Toda gestante tem direito a assisténcia humanizada durante a gestacao,
pré-parto, parto e puerpério, incluindo-se o abortamento, seja este
espontaneo ou provocado, na rede de atendimento do Sistema Unico de
Saude (SUS) e em estabelecimento privado de satide suplementar. (BRASIL,
2014)

Dando seguimento, discute acerca dos principios da assisténcia humanizada no
parto e no nascimento, artigo 3° da Projeto de Lei 7.633/2014; dos direitos da mulher no que
se refere a gestacdo, trabalho de parto, parto, abortamento e puerpério, artigo 4° da
elaboragdo de um Plano Individual de Parto, onde a mulher deve delimitar os procedimentos e
praticas que estejam acordo com a sua vontade, artigo 5° ao 9° os métodos sujeitos a
justificativa clinica obrigatéria, com a notagdo do prontudrio, artigo 10° bem como a vedagao
expressa a determinados procedimentos, artigo 11; A partir do artigo 13 do Projeto de Lei,
preocupou-se em fortalecer o assunto da violéncia obstétrica com a constituicdo de
dispositivos adequados e precisos. (BRASIL, 2014). A partir dessa estrutura, definiu-se essa
parte do projeto assinalando a distingdo do referido tema no artigo 13 do Projeto de Lei n°
7.633/2014 :

Art. 13 — Caracteriza-se a violéncia obstétrica como a apropria¢do do corpo e
dos processos reprodutivos das mulheres pelos(as) profissionais de saude,

através do tratamento desumanizado, abuso da medicalizacdio e
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patologizacdo dos processos naturais, que cause a perda da autonomia e
capacidade das mulheres de decidir livremente sobre seus corpos € sua
sexualidade, impactando negativamente na qualidade de vida das mulheres.
Paragrafo tnico. Para efeitos da presente Lei, considera-se violéncia
obstétrica todo ato praticado pelo(a) profissional da equipe de satde que
ofenda, de forma verbal ou fisica, as mulheres gestantes em trabalho de
parto, em situacdo de abortamento e no pds-parto/puerpério. (BRASIL,
2014)

O Titulo II do Projeto de Lei deu prosseguimento tratando de defini¢cdes
relacionadas a violéncia obstétrica, delineando um cenario diferente do até entdo
demonstrado. Nesse elemento do projeto, de acordo com Arsie (2015, n.p): “nota-se que a
aten¢do se voltou a elucidagdo de medidas que deverdo ser tomadas perante um caso em que
configure a violéncia obstétrica. Dessa forma, como demonstra o titulo da capa, buscou-se a
elaboragdo de alternativas que visem a erradicacao da violéncia obstétrica”.

Diante disso, o artigo 17 do projeto de Lei 7.633/2014, conforme menciona Arsie
(2015, n.p):

Evidencia que os casos de violéncia obstétrica serdo levados aos servicos de
saude e as Comissoes de Monitoramento dos indices de Cesarianas e de Boas
Praticas Obstétricas, com a probabilidade de os estabelecimentos de satde
sofrerem as penalidades mencionadas no projeto por transgredirem a
legislacao sanitéria federal.

Além das penalidades determinadas ao estabelecimento de satde, o paragrafo
primeiro do projeto de Lei 7.633/2014, previu implicagdes que poderdo recair diretamente no
profissional da saude: “§ 1° - Os e as profissionais de saude que praticarem atos de violéncia
obstétrica ficam pessoalmente sujeitos a responsabilizacao civil e criminal decorrente de suas
condutas”.

Prosseguindo com as penalidades previstas no projeto de lei, em relagdo ao
profissional da saude, o paragrafo segundo projeto de lei n® 7.633/2014 previu a possibilidade
de o profissional da saide também responder por processo administrativo instaurado no
respectivo oOrgdo institucional: “§ 2° - Os casos de violéncia obstétrica serdo também
notificados aos Conselhos Regionais de Medicina e de Enfermagem, para os devidos
encaminhamentos e aplicagcdes de penalidades administrativas aos profissionais envolvidos™.

(BRASIL, 2014)
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Caminhando para a ultima parte do Projeto de Lei, Titulo iii — Do controle dos
indices de cesarianas e das boas praticas obstétricas, o projeto de lei 7.633/14, no seu artigo
25, foi firme ao afirmar que:

Os indices de cesarianas nas instituigdes ou estabelecimentos obstétricos
publicos ou privados de saude suplementar ndo deve ultrapassar a média
preconizada pela Organizacdo Mundial da Satde, pactuada com o Poder
Executivo Federal em valores e periodos definidos pelo Ministério da Saude,
exceto em hospitais-maternidades de renomada referéncia setorial que
possuam maior demanda de atendimentos de alto risco, que deverdo pactuar
oficialmente seus proprios indices. (BRASIL, 2014)

Ressaltou ainda que a observancia desses indices deverd ficar a cargo das
CMICBPO, que serao criadas e regulamentadas através de portaria que, conforme menciona
Arsie (2015, n.p): “deverd realizar o controle, monitoramento, assim como a mobiliza¢ao
social de profissionais e institui¢des para a diminui¢do dos apontadores de cesariana no pais”
Sendo assim, caso uma instituicdo exponha indice de parto por meio cirurgico superior ao
previsto pela OMS (equivalente a 15%) deverd a Comissdo de Monitoramento dos indices de
Cesarianas e de boas Praticas Obstétricas — CMICBPO, oferecer suporte para cooperar na
reducdo do indice através de parcerias com entidades, associacdes cientificas, universidades,
dentre outros que componham a Rede Social de Apoio, de acordo com o 26, § 12. (BRASIL,
2014)

Permanecendo o indice em valor superior ao limite, pelo terceiro periodo
consecutivo, a CMICBPO, de acordo com Arsie (2015, n.p): “devera notificar a institui¢do e
iniciard uma sindicancia para investigar as causas clinico-obstétricas e os profissionais
responsaveis pelos indices elevados”. Ao final da sindicancia, a CMICBPO deverd, ainda,
produzir um relatoério em que conste todos os fatores que possivelmente estejam ligados ao
alto indice de cesariana, at¢ mesmo com a identificagdo dos profissionais responsaveis,
precisando conter também direcionamentos e agdes que ajudem na redu¢do do indice, de
acordo com o artigo 26, § 15. (BRASIL, 2014)

Importante acrescentar, que o § 16 prossegue decidindo que apos o prazo de
noventa dias a institui¢ao sindicada devera ser novamente monitorada e, caso nao demonstre
reducdo em seus indices, necessitara a CMICBPO respectiva direcionar dentncia ao
Ministério Publico, indicando, de acordo com o caso, uma das seguintes punigoes:

I - suspensdo temporaria de financiamento publico para a realizacdo de

cesarianas, para institui¢des pertencentes ao Sistema Unico de Saude (SUS)
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ou a ele vinculadas, por um prazo inicial de 30 (trinta) dias, podendo esta
suspensdo ser mantida por tempo indefinido ou revogada, de acordo com
parecer circunstanciado da CMICBPO; II - proibigdo temporaria de
realiza¢do de cesarianas, para institui¢cdes privadas ou filantrépicas, por um
prazo inicial de 30 dias, podendo esta proibi¢ao ser mantida indefinidamente
ou revogada, de acordo com parecer da CMICBPO. (BRASIL, 2014)
Diante do exposto, nota-se que o Projeto de Lei n° 7633/14 conforme menciona
Arsie (2015, n.p): “preocupou-se em integrar e tratar conjuntamente a humanizacao do parto e
a violéncia obstétrica”. Portanto, através da analise dos dispositivos apresentados, ndo se pode
esquecer que ambos os temas foram tratados com muita constancia e cautela, o que ¢

evidentemente notavel diante da necessidade em tratar de cada situacao avaliada.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme o exposto, a violéncia obstétrica ¢ aquela que acontece no momento da
gestagdo, parto, nascimento e/ou pds-parto, inclusive no atendimento ao abortamento. Pode
ser fisica, psicoldgica, verbal, simbolica e/ou sexual, além de negligéncia, discriminagdo e/ou
condutas excessivas ou desnecessarias ou desaconselhadas, muitas vezes prejudiciais e sem
embasamento em evidéncias cientificas. Essas praticas submetem mulheres a normas e rotinas
rigidas e muitas vezes desnecessarias, que nao respeitam 0s seus COrpos € os seus ritmos
naturais e as impedem de exercer seu protagonismo.

Dessa forma, ¢ incomum se referir a violéncia doméstica sem fazer um paradoxo
em relagdo a segregacdo da violéncia contra a mulher. Esse contexto encontra-se acarretado
de situacdes em que danificaram o seu entendimento com base na conjuntura social no qual
vivenciamos. Além da completude de métodos inadequados, como: ocitocina, interdicao a
movimentac¢do, tricotomia, lavagem intestinal, Manobra de Kristeller, episiotomia e forceps,
as declaragdes de violéncia obstétrica assinalam rigidos ataques verbais caracterizados por
espectros patriarcais que exaltam a dor e¢ a aflicdo como uma penalidade as mulheres por
terem cometido o pecado capital e usufruido do fruto proibido, apresentando-se, nesse
aspecto, uma violéncia sofrida por um machismo dissimulado.

Os elevados apontadores de parto pela via cirlirgica, extrapolam a indica¢do da
Organizagdo Mundial da Satude, evidenciam que as mulheres estdo sendo cada vez mais
carentes de elementos que as permitem ter uma preferéncia consciente. Conforme o exposto, o
parto cesareo ¢ um método que promove a intervengao para o profissional da saude que tem

como faculdade adiantar o nascimento da crianga sem necessariamente precisar lidar com as
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consternagdes da parturiente e a imprevisibilidade do parto normal conduzido pelos
procedimentos fisioldgicos da anatomia feminina.

O presente estudo, demonstrou que o uso dessas praticas vem acontecendo mesmo
sem nenhum dado sugestivo que fundamente a sua utilizagdo, por isso, o seu uso se configura
como uma situagdo em que serve apenas para acelerar o parto, o que ¢ considerada uma
pratica ilegal. A partir disso, pode-se extrair que o momento do parto deve ser uma
harmonizagao entre o desejo da paciente, bem como as circunstancias que envolvem o parto,
que deve ser direcionado através do conhecimento técnico-cientifico, tal como nas reais
condi¢des em que a parturiente se encontra.

Em se tratando do Projeto de Lei n°. 7633/14, apresentado pelo deputado Jean
Wyllys, por mais que seja evidente o encargo despendido ao referido estudo, compreende-se
como arriscada a presciéncia de efetivacao no que se refere a aplicabilidade de punigdes as
instituicdes, como menciona o artigo 26 do projeto, que extrapolarem constantemente os
apontadores da cesariana recomendados pela Organizagdo Mundial de Saude. Essa ressalva
esta no fato de que o Brasil, atualmente, proporciona um alto indice desse método. A partir
disso, ¢ de se compreender a existéncia de um costume direcionado a essa pratica que mantém
a sua ocorréncia, embora notada mais perceptivelmente no ambito privado.

Destarte, conforme menciona a lei n°. 7633/14, nota-se que aos apontamentos da
norma direcionadas a supressdo da violéncia obstétrica deveriam ter objetivos mais claros e
eficazes no que se refere a protecao das mulheres vitimas desse tipo de violéncia. Demonstrar
a sociedade a existéncia da violéncia obstétrica através de informativos educativos,
especialmente em ambientes onde acontecem esses procedimentos ¢ um dos primeiros passos
que pode ser adotado para a prevencao e, possivelmente, o combate a violéncia obstétrica.
Dessa forma, considera-se que possibilitem a propagacao dessas medidas deve ser adotada
pelos 6rgdos competentes, de maneira educativa, ndo essencialmente com base em uma

supervisao legal.
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